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Executive Summary 

Tato zpráva se zaměřuje na analýzu vývoje cen potravin sledovaných Českým statistickým úřadem 

v České republice v letech 2010–2025 a jejich srovnání s růstem mezd, platů a důchodů. Cílem je 

poskytnout přehled o změnách v dostupnosti základních potravin pro různé příjmové skupiny 

obyvatelstva a vyhodnotit vliv těchto změn na kupní sílu českých domácností. 

Hlavní zjištění 

- Přestože ceny potravin nominálně rostly, celkový růst příjmů ve sledovaném období vedl ke 

zlepšení dostupnosti potravin – ceny většiny potravin totiž rostly pomaleji než mzdy, platy 

a starobní důchody 

- Především u nízkopříjmových skupin obyvatel a u starobních důchodců došlo k nejvyššímu 

nárůstu kupní síly vůči potravinám 

Růst cen potravin 

- Největší nárůst cen zaznamenal chléb (+143 %), zelí (+113 %), vejce (+97 %) a máslo (+97 %) 

- Některé potraviny (např. cukr, vepřová pečeně, banány, okurky nebo trvanlivé mléko) 

vykázaly nižší, nebo dokonce záporný růst 

Růst příjmů 

- Průměrná mzda vzrostla o 96 %, průměrný plat o 100 % 

- Mediánová mzda (+97 %) rostla ve sledovaném období přibližně stejně jako  

mediánový plat (+96 %) 

- Největší růst za sledované období zaznamenaly starobní důchody, které se zvýšily o 109 % 

- Nejrychlejší růst příjmů byl u nízkopříjmových skupin (1. příjmový decil a 1. kvartil), což 

zlepšilo dostupnost potravin zejména pro seniory a nízkopříjmové domácnosti 

Doporučení pro další zlepšení dostupnosti potravin 

- Podpora fungujícího trhu EU, zejména eliminace teritoriálního omezování obchodu  

- Snížení byrokracie a zvýšení digitalizace vedoucí k lepšímu přístupu k potravinám 

- Podpora otevřeného obchodu a zajištění odolnosti dodavatelských řetězců 

- Zajištění stabilních a dostupných cen energií pro producenty potravin a obchodníky 
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Zdroj dat: ČSÚ, ISPV, ČSSZ 

Parametr Změna za období 2010-2025 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] +143,2 % 

1. platový decil +118,8 % 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] +112,9 % 

Starobní důchod +109,1 % 

1. platový kvartil +103,3 % 

1. mzdový decil +101,4 % 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] +100,9 % 

Průměrný plat +99,9 % 

1. mzdový kvartil +97,5 % 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] +96,9 % 

Máslo [1 kg] +96,6 % 

Mediánová mzda +96,5 % 

Průměrná mzda +95,9 % 

Mediánový plat +95,6 % 

Těstoviny vaječné [1 kg] +92,7 % 

Jogurt bílý netučný [150 g] +83,4 % 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] +81,5 % 

Jablka konzumní [1 kg] +76,1 % 

Šunka vepřová [1 kg] +74,8 % 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] +73,2 % 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] +72,2 % 

Eidamská cihla [1 kg] +69,3 % 

Mrkev [1 kg] +67,2 % 

Cibule suchá [1 kg] +66,5 % 

Mléko polotučné pasterované [1 l] +62,8 % 

Citrony [1 kg] +59,6 % 
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Rajská jablka červená kulatá [1 kg] +56,4 % 

Pomeranče [1 kg] +41,1 % 

Pravý včelí med [1 kg] +39,5 % 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] +34,2 % 

Papriky [1 kg] +33,2 % 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] +30,7 % 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] +28,2 % 

Květák bílý celý [1 kus] +25,5 % 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] +24,4 % 

Konzumní brambory [1 kg] +19,7 % 

Vodka jemná [1 l] +13,5 % 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] +13,3 % 

Okurky salátové [1 kg] +10,0 % 

Banány žluté [1 kg] +8,8 % 

Vepřová pečeně [1 kg]* +2,8 % 

Cukr krystalový [1 kg] -22,7 % 

Zdroj dat: ČSÚ, ISPV, ČSSZ 

Vysvětlivky 

Mzda 

Mzda představuje peněžité plnění poskytované zaměstnanci za vykonanou práci v pracovním 

poměru v soukromém sektoru. Je sjednávána smluvně mezi zaměstnancem a zaměstnavatelem 

a její výše se může lišit podle výkonu, pozice či kolektivní smlouvy. 

Plat 

Plat je peněžité plnění poskytované zaměstnanci ve veřejném sektoru (např. státní správě, školství 

či zdravotnictví) podle platových tarifů stanovených právními předpisy. Na rozdíl od mzdy není 

výsledkem individuální dohody, ale odvíjí se od tarifních tabulek a zákonem daných kritérií. 

1. decil 

První decil ukazuje hranici, pod kterou spadá desetina lidí s nejnižšími mzdami / platy. Jinak 

řečeno – 10 % zaměstnanců má nižší mzdu / plat než tato hranice 

1. kvartil 

První kvartil ukazuje hranici, pod kterou spadá 25 % lidí s nejnižšími mzdami. 

Medián 

Medián je „prostřední“ mzda – tedy polovina lidí vydělává méně a polovina více. 
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1. Úvod a metodika 

Cílem práce je analyzovat vývoj cen vybraných potravin a srovnat jej s růstem mezd a důchodů. 

Soubor potravin, stejně jako údaje o vývoji cen těchto potravin, byl převzat z dat Českého 

statistického úřadu1. Jako další proměnné byla vzata data o vývoji: 

• Průměrné mzdy 

• Mediánové mzdy 

• 1. mzdového kvartilu 

• 1. mzdového decilu 

• Průměrného platu 

• Mediánového platu 

• 1. platového kvartilu 

• 1. platového decilu 

• Starobního důchodu 

Vyjma starobního důchodu byla data čerpána z dat Informačního systému o průměrném výdělku 

(ISPV)2, který nabízí podrobnější informace o struktuře mezd a platů, než jaké jsou dostupné z dat 

Českého statistického úřadu (ČSÚ). Data z ISPV se mohou od údajů ČSÚ mírně lišit, protože obě 

šetření používají odlišnou metodiku – ČSÚ sleduje mzdy na úrovni podniků a zaměřuje se na 

makroekonomické ukazatele, zatímco ISPV vychází z individuálních údajů o zaměstnancích, 

detailně rozlišuje strukturu mzdy a vylučuje například pracovníky s neplnou pracovní dobou či 

velmi krátkými úvazky. Nicméně i přes odlišnou metodiku nejsou rozdíly nikterak velké. ISPV však 

nezpracovává data o vývoji starobních důchodů, proto byl tento ukazatel zjištěn z dat ČSSZ3.  

Jak výše cen potravin, tak i údaje o vývoji příjmů, byly zjišťovány ke konci června (resp. v případě 

mezd a platů za 1. pololetí příslušného roku) tak, aby byla k dispozici co možná nejnovější čísla pro 

rok 2025, a zároveň srovnání vždy identický měsíc daného roku. Podstatné je to zejména kvůli 

výkyvům cen jednotlivých potravin v průběhu roku. Časová řada začíná rokem 2010, od kterého jsou 

k dispozici detailní časové řady cen potravin. Jedinou výjimku tvoří vepřová pečeně, u které jsou 

dostupná data až od roku 2019. Tato položka je v tabulkách označena hvězdičkou. Pro přehlednější 

práci s daty jsou hodnoty v tabulkách zaokrouhlena na 2 desetinná místa.  

 
1
 https://csu.gov.cz/vyvoj-prumernych-cen-vybranych-potravin-2024 

2
 https://www.ispv.cz/cz/Vysledky-setreni/Archiv.aspx 
3
 https://www.cssz.cz/duchodova-statistika#section_0 
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2. Vývoj jednotlivých příjmových kategorií 

Pro jednotlivé příjmové kategorie byly zpracovány samostatné tabulky a grafy, které umožňují 

detailní porovnání jejich vývoje v čase a poskytují přehled o tom, jak se měnila úroveň mezd, platů 

i důchodů napříč celým příjmovým spektrem. 

Průměrná mzda a průměrný plat 

Ve sledovaném období 2010–2025 došlo k výraznému nárůstu průměrné mzdy i průměrného platu. 

Zatímco v roce 2010 se průměrná mzda pohybovala na úrovni 26 462 Kč, v roce 2025 již dosahuje 

51 828 Kč, což znamená téměř zdvojnásobení. Podobně průměrný plat vzrostl z 24 876 Kč na 49 721 

Kč. Růst je patrný i v indexech – průměrná mzda se zvýšila na 195,9 % výchozí hodnoty a průměrný 

plat na 199,9 %. 

Celkově je z tabulky zřejmé, že mzdy i platy rostly kontinuálně, přičemž tempo růstu bylo od roku 

2015 výraznější a akcelerovalo zejména po roce 2019. Tento trend ukazuje na dlouhodobé 

zlepšování příjmové situace zaměstnanců jak v podnikatelské, tak v nepodnikatelské sféře, a tvoří 

základní ukazatel pro hodnocení kupní síly vůči cenám potravin. 

Rok 
Průměrná mzda Průměrný plat 

Nominálně Index Nominálně Index 

2010 26 462 Kč 100,0 24 876 Kč 100,0 

2011 24 868 Kč 94,0 24 418 Kč 98,2 

2012 25 361 Kč 95,8 25 006 Kč 100,5 

2013 25 749 Kč 97,3 25 240 Kč 101,5 

2014 26 408 Kč 99,8 25 755 Kč 103,5 

2015 27 259 Kč 103,0 26 982 Kč 108,5 

2016 28 403 Kč 107,3 28 225 Kč 113,5 

2017 30 355 Kč 114,7 30 211 Kč 121,4 

2018 32 678 Kč 123,5 34 267 Kč 137,8 

2019 35 191 Kč 133,0 37 067 Kč 149,0 

2020 37 122 Kč 140,3 39 902 Kč 160,4 

2021 39 342 Kč 148,7 43 303 Kč 174,1 

2022 41 971 Kč 158,6 43 104 Kč 173,3 

2023 44 626 Kč 168,6 45 377 Kč 182,4 

2024 48 011 Kč 181,4 46 895 Kč 188,5 

2025 51 828 Kč 195,9 49 721 Kč 199,9 
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Mediánová mzda a mediánový plat 

Mediánové ukazatele doplňují obrázek o vývoji příjmů, protože lépe zachycují typického 

zaměstnance než průměr, který může být ovlivněn extrémně vysokými hodnotami. Ve sledovaném 

období 2010–2025 se mediánová mzda i mediánový plat stabilně zvyšovaly a jejich růst kopíroval 

obecný trend růstu příjmů. Zatímco v roce 2010 dosahovala mediánová mzda 21 420 korun, v roce 

2025 již přesahuje 42 tisíc korun. U mediánového platu jsme evidovali obdobnou dynamiku. 
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Významné je, že růst mediánových hodnot se dlouhodobě drží na úrovni průměrných ukazatelů, což 

naznačuje, že růst mezd a platů není tažen výhradně nejvyššími příjmovými skupinami, ale dotýká 

se širokého spektra zaměstnanců. To má pozitivní dopad na kupní sílu střední třídy, která tvoří páteř 

spotřeby domácností. 

Rok 
Mediánová mzda Mediánový plat 

Nominálně Index Nominálně Index 

2010 21 420 Kč 100,0 23 380 Kč 100,0 

2011 20 463 Kč 95,5 23 111 Kč 98,8 

2012 20 628 Kč 96,3 23 640 Kč 101,1 

2013 20 962 Kč 97,9 23 812 Kč 101,8 

2014 21 484 Kč 100,3 24 425 Kč 104,5 

2015 22 251 Kč 103,9 25 430 Kč 108,8 

2016 23 364 Kč 109,1 26 465 Kč 113,2 

2017 25 136 Kč 117,3 28 228 Kč 120,7 

2018 27 189 Kč 126,9 31 960 Kč 136,7 

2019 29 244 Kč 136,5 34 723 Kč 148,5 

2020 30 442 Kč 142,1 37 308 Kč 159,6 

2021 32 582 Kč 152,1 40 013 Kč 171,1 

2022 34 687 Kč 161,9 40 144 Kč 171,7 

2023 36 651 Kč 171,1 42 215 Kč 180,6 

2024 39 136 Kč 182,7 43 117 Kč 184,4 

2025 42 101 Kč 196,5 45 728 Kč 195,6 
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První příjmový decil ve mzdách a v platech 

Vývoj prvního příjmového decilu ukazuje, jak se v čase měnily části zaměstnanců s nejnižšími 

příjmy. V roce 2010 činila mzda v tomto decilu 12 213 Kč a do roku 2025 vzrostla na 24 592 Kč, tedy 

na více než dvojnásobek původní hodnoty. Ještě výraznější nárůst byl zaznamenán u platů, které se 

z 13 948 Kč v roce 2010 zvýšily na 30 518 Kč v roce 2025. 

Z indexovaných hodnot je patrné, že dynamika růstu byla u nejnižších příjmových skupin velmi 

výrazná – mzdy vzrostly na 201 % a platy dokonce na 219 % výchozí úrovně. Nejnižší příjmové 

skupiny tak zaznamenaly relativně rychlejší zlepšení než průměr i medián, což poukazuje na určité 

sbližování příjmových rozdílů. Grafy navíc ukazují, že k obratu v trendu došlo kolem roku 2014, kdy 

se růst zrychlil a od té doby se drží ve stoupající tendenci. 

Rok 
1. mzdový decil 1. platový decil 

Nominálně Index Nominálně Index 

2010 12 213 Kč 100,0 13 948 Kč 100,0 

2011 11 286 Kč 92,4 13 772 Kč 98,7 

2012 10 899 Kč 89,2 13 994 Kč 100,3 

2013 11 049 Kč 90,5 13 878 Kč 99,5 

2014 11 462 Kč 93,9 14 051 Kč 100,7 

2015 11 807 Kč 96,7 14 697 Kč 105,4 

2016 12 322 Kč 100,9 15 274 Kč 109,5 

2017 13 441 Kč 110,1 16 465 Kč 118,0 

2018 15 007 Kč 122,9 19 487 Kč 139,7 

2019 16 475 Kč 134,9 21 224 Kč 152,2 

2020 18 089 Kč 148,1 23 447 Kč 168,1 

2021 18 940 Kč 155,1 25 081 Kč 179,8 
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2022 20 345 Kč 166,6 25 141 Kč 180,2 

2023 21 016 Kč 172,1 27 205 Kč 195,0 

2024 22 488 Kč 184,1 27 999 Kč 200,7 

2025 24 592 Kč 201,4 30 518 Kč 218,8 
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První příjmový kvartil ve mzdách a v platech 

Vývoj prvního kvartilu ukazuje situaci čtvrtiny zaměstnanců s nejnižšími příjmy. Zatímco v roce 

2010 se mzdy v této skupině pohybovaly kolem 16 tisíc korun, v roce 2025 už dosahují necelých 32 

tisíc korun. Podobně platy vzrostly z 18,5 tisíce korun na více než 37 tisíc korun. 

Z indexových hodnot je patrné, že mzdy v tomto kvartilu vzrostly na téměř 198 % původní úrovně a 

platy dokonce na 203 %. Růst byl tedy výrazný a data, stejně jako v předchozím případě, ukazují na 

znatelnou zlepšující se situaci nižších příjmových skupin. Grafy navíc dokládají, že po mírném 

kolísání v prvních letech se od roku 2014 rozběhla stabilní růstová trajektorie, která se ještě více 

zrychlila po roce 2017. 

Rok 
1. mzdový kvartil 1. platový kvartil 

Nominálně Index Nominálně Index 

2010 16 112 Kč 100,0 18 430 Kč 100,0 

2011 15 114 Kč 93,8 18 198 Kč 98,7 

2012 15 042 Kč 93,4 18 822 Kč 102,1 

2013 15 245 Kč 93,4 18 927 Kč 102,7 

2014 15 641 Kč 94,6 19 340 Kč 104,9 

2015 16 046 Kč 99,6 20 231 Kč 109,8 

2016 17 025 Kč 105,7 21 178 Kč 114,9 

2017 18 250 Kč 113,3 22 507 Kč 122,1 

2018 19 833 Kč 123,1 25 966 Kč 140,9 

2019 21 843 Kč 135,6 28 057 Kč 152,2 

2020 23 241 Kč 144,2 30 359 Kč 164,7 

2021 24 622 Kč 152,8 32 155 Kč 174,5 

2022 26 293 Kč 163,2 32 288 Kč 175,2 

2023 27 579 Kč 171,2 34 392 Kč 186,6 

2024 29 204 Kč 181,3 35 140 Kč 190,7 

2025 31 814 Kč 197,5 37 475 Kč 203,3 
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Průměrný starobní důchod 

Vývoj průměrného starobního důchodu ukazuje, že i příjmy důchodců v posledních patnácti letech 

významně rostly. Zatímco v roce 2010 činil průměrný důchod přibližně 10 tisíc korun, v roce 2025 

dosahuje již více než 21 tisíc korun. To znamená více než zdvojnásobení nominální hodnoty během 

sledovaného období. 
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Indexované hodnoty ukazují, že růst byl zvlášť výrazný po roce 2018, kdy se dynamika zrychlila a 

mezi lety 2020 a 2023 došlo k bezprecedentnímu nárůstu. Celkově se průměrný důchod zvýšil na 

209 % úrovně roku 2010, což představuje rychlejší růst než u většiny mezd a platů. 

Z hlediska kupní síly to znamená, že starobní důchodci dnes disponují podstatně vyššími příjmy, a 

to i ve vztahu k cenám potravin, jejichž růst byl v průměru pomalejší. Dostupnost základních 

položek spotřebního koše se tak pro seniory citelně zlepšila. 

Rok 
Starobní důchod 

Nominálně Index 

2010 10 075 Kč 100,0 

2011 10 527 Kč 104,5 

2012 10 754 Kč 106,7 

2013 10 948 Kč 108,7 

2014 11 050 Kč 109,7 

2015 11 316 Kč 112,3 

2016 11 422 Kč 113,4 

2017 11 807 Kč 117,2 

2018 12 369 Kč 122,8 

2019 13 408 Kč 133,1 

2020 14 427 Kč 143,2 

2021 15 385 Kč 152,7 

2022 17 299 Kč 171,7 

2023 20 233 Kč 200,8 

2024 20 653 Kč 205,0 

2025 21 063 Kč 209,1 
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Shrnutí jednotlivých příjmových kategorií 

Při srovnání jednotlivých příjmových kategorií za období 2010–2025 je zřejmé, že růst příjmů byl 

plošný a týkal se všech sledovaných skupin. Nejvyšší relativní nárůst zaznamenaly nízkopříjmové 

skupiny a starobní důchody. První platový a mzdový decil se během sledovaného období více než 

zdvojnásobil (o 101 % u mezd a o 119 % u platů), přičemž starobní důchody vzrostly dokonce o 109 %. 

Významný nárůst byl patrný také u prvního kvartilu mezd a platů (103 %). 

Průměrné a mediánové ukazatele rostly o něco pomaleji, ale i tak se zvýšily přibližně o 95–100 %, 

což představuje téměř dvojnásobek oproti roku 2010. To ukazuje, že růst příjmů nebyl omezen jen 

na extrémy, ale zasáhl široké spektrum populace. 

Celkově lze konstatovat, že příjmy ve všech kategoriích vzrostly v průměru na dvojnásobek a v 

některých případech i více. Díky tomu došlo ke zlepšení kupní síly napříč populací, přičemž 

nejvýraznější posun k lepší dostupnosti zboží a služeb, včetně potravin, nastal u skupin s tradičně 

nejnižšími příjmy. 

Typ příjmu 2010 2025 Procentuální změna 

1. platový decil 13 948 Kč 30 518 Kč +118,8 % 

Starobní důchod 10 075 Kč 21 063 Kč +109,1 % 

1. platový kvartil 18 430 Kč 37 475 Kč +103,3 % 

1. mzdový decil 12 213 Kč 24 592 Kč +101,4 % 

Průměrný plat 24 876 Kč 49 721 Kč +99,9 % 

1. mzdový kvartil 16 112 Kč 31 814 Kč +97,5 % 

Mediánová mzda 21 420 Kč 42 101 Kč +96,5 % 

Průměrná mzda 26 462 Kč 51 828 Kč +95,9 % 

Mediánový plat 23 380 Kč 45 728 Kč +95,6 % 
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3. Vývoj cen potravinového koše 

Pro všechny potraviny platí časová řada od roku 2010 do roku 2025, jedinou výjimkou je vepřová 

pečeně, pro kterou jsou dostupná data pouze za období 2019–2025. Detailnější rozbor jednotlivých 

potravin je pak znázorněn v 5. kapitole. 

Potravina 
Cena v roce 

2010 

Cena v roce 

2025 

Procentuální 

změna 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] 18,4 Kč 44,7 Kč +143,2 % 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] 33,3 Kč 66,9 Kč +100,9 % 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] 8,3 Kč 15,1 Kč +81,5 % 

Těstoviny vaječné [1 kg] 32,0 Kč 61,7 Kč +92,7 % 

Vepřová pečeně [1 kg]* 129,2 Kč 132,8 Kč +2,8 % 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] 101,7 Kč 126,5 Kč +24,4 % 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] 174,9 Kč 301,1 Kč +72,2 % 

Šunka vepřová [1 kg] 151,5 Kč 264,8 Kč +74,8 % 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] 57,1 Kč 74,7 Kč +30,7 % 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] 25,4 Kč 49,9 Kč +96,9 % 

Mléko polotučné pasterované [1 l] 15,4 Kč 25,1 Kč +62,8 % 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] 14,7 Kč 16,7 Kč +13,3 % 

Eidamská cihla [1 kg] 117,8 Kč 199,3 Kč +69,3 % 

Jogurt bílý netučný [150 g] 6,2 Kč 11,4 Kč +83,4 % 

Máslo [1 kg] 111,7 Kč 219,7 Kč +96,6 % 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] 53,1 Kč 91,9 Kč +73,2 % 

Jablka konzumní [1 kg] 25,2 Kč 44,5 Kč +76,1 % 

Pomeranče [1 kg] 29,8 Kč 42,0 Kč +41,1 % 
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Citrony [1 kg] 42,5 Kč 67,9 Kč +59,6 % 

Banány žluté [1 kg] 31,1 Kč 33,9 Kč +8,8 % 

Konzumní brambory [1 kg] 19,3 Kč 23,1 Kč +19,7 % 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] 16,7 Kč 35,4 Kč +112,9 % 

Okurky salátové [1 kg] 35,5 Kč 39,0 Kč +10,0 % 

Papriky [1 kg] 61,4 Kč 81,9 Kč +33,2 % 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] 33,4 Kč 52,2 Kč +56,4 % 

Květák bílý celý [1 kus] 31,4 Kč 39,3 Kč +25,5 % 

Mrkev [1 kg] 18,1 Kč 30,3 Kč +67,2 % 

Cibule suchá [1 kg] 20,1 Kč 33,5 Kč +66,5 % 

Cukr krystalový [1 kg] 18,3 Kč 14,3 Kč -22,7 % 

Pravý včelí med [1 kg] 127,5 Kč 177,9 Kč +39,5 % 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] 215,5 Kč 276,2 Kč +28,2 % 

Vodka jemná [1 l] 262,6 Kč 298,1 Kč +13,5 % 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] 9,5 Kč 12,7 Kč +34,2 % 

4. Srovnání vývoje příjmů a vývoje cen potravin 

Následující tabulky ukazují, jak se vyvíjela dostupnost jednotlivých potravin ve vztahu k různým 

typům příjmů. V prvním „datovém sloupci“ je uveden růst cen konkrétní potraviny v období 2010–

2025, v dalších sloupcích pak relativní změna poměru ceny potraviny k příslušnému typu příjmu. 

Pokud je hodnota označena zeleně, znamená to, že potravina ve vztahu k danému typu příjmu 

reálně zlevňuje – tedy domácnosti si jí mohou dovolit více. Naopak červeně jsou vyznačeny případy, 

kdy ceny rostly rychleji než příjmy, a potravina je tudíž relativně méně dostupná. 

Tento způsob zobrazení umožňuje přehledně sledovat, které základní položky spotřebního koše se 

staly pro různé skupiny obyvatel dostupnější, a kde naopak přetrvává vyšší cenová zátěž. 

Přehled vývoje všech vybraných cen potravin a příjmových kategorií 

Růst jednotlivých parametrů je pro přehlednost seřazen od nejvyšší změny pro tu nejnižší. Shrnutí 

tak umožňuje jednak srovnat veškeré parametry, ale také zasadit změnu u vybraného parametru 

do kontextu. 
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Průměrná mzda a průměrný plat 

Potravina 

Růst ceny 

potraviny za 

období 

Rozdíl – mzdy Rozdíl – platy 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] +143,2 % +24,1 % +21,7 % 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] +100,9 % +2,6 % +0,5% 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] +81,5 % -7,4 % -9,2 % 

Těstoviny vaječné [1 kg] +92,7 % -1,6 % -3,6 % 

Vepřová pečeně [1 kg]* +2,8 % -47,5 % -48,6 % 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] +24,4 % -36,5 % -37,8 % 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] +72,2 % -12,1 % -13,9 % 

Šunka vepřová [1 kg] +74,8 % -10,8 % -12,6 % 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] +30,7 % -33,3 % -34,6 % 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] +96,9 % +0,5 % -1,5 % 

Mléko polotučné pasterované [1 l] +62,8 % -16,9 % -18,6 % 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] +13,3 % -42,2 % -43,3 % 

Eidamská cihla [1 kg] +69,3 % -13,6 % -15,3 % 

Jogurt bílý netučný [150 g] +83,4 % -6,4 % -8,3 % 

Máslo [1 kg] +96,6 % +0,4 % -1,7 % 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] +73,2 % -11,6 % -13,4 % 

Jablka konzumní [1 kg] +76,1 % -10,1 % -11,9 % 

Pomeranče [1 kg] +41,1 % -28,0 % -29,4 % 

Citrony [1 kg] +59,6 % -18,5 % -20,2 % 

Banány žluté [1 kg] +8,8 % -44,5 % -45,6 % 

Konzumní brambory [1 kg] +19,7 % -38,9 % -40,1 % 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] +112,9 % +8,7 % +6,5 % 

Okurky salátové [1 kg] +10,0 % -43,8 % -45,0 % 

Papriky [1 kg] +33,2 % -32,0 % -33,4 % 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] +56,4 % -20,2 % -21,8 % 

Květák bílý celý [1 kus] +25,5 % -35,9 % -37,2 % 

Mrkev [1 kg] +67,2 % -14,7 % -16,4 % 

Cibule suchá [1 kg] +66,5 % -15,0 % -16,7 % 

Cukr krystalový [1 kg] -22,7 % -60,5 % -61,3 % 

Pravý včelí med [1 kg] +39,5 % -28,8 % -30,2 % 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] +28,2 % -34,6 % -35,9 % 

Vodka jemná [1 l] +13,5 % -42,1 % -43,2 % 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] +34,2 % -31,5 % -32,9 % 

  



 19 

Mediánová mzda a mediánový plat 

Potravina 

Růst ceny 

potraviny za 

období 

Rozdíl – mzdy Rozdíl – platy 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] +143,2 % +23,8 % +24,3 % 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] +100,9 % +2,2 % +2,7 % 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] +81,5 % -7,6 % -7,2 % 

Těstoviny vaječné [1 kg] +92,7 % -1,9 % -1,5 % 

Vepřová pečeně [1 kg]* +2,8 % -47,7 % -47,4 % 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] +24,4 % -36,7 % -36,4 % 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] +72,2 % -12,4 % -12,0 % 

Šunka vepřová [1 kg] +74,8 % -11,0 % -10,6 % 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] +30,7 % -33,5 % -33,2 % 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] +96,9 % +0,2 % +0,7 % 

Mléko polotučné pasterované [1 l] +62,8 % -17,2 % -16,8 % 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] +13,3 % -42,3 % -42,1 % 

Eidamská cihla [1 kg] +69,3 % -13,8 % -13,4 % 

Jogurt bílý netučný [150 g] +83,4 % -6,7 % -6,2 % 

Máslo [1 kg] +96,6 % +0,1 % +0,5 % 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] +73,2 % -11,9 % -11,5 % 

Jablka konzumní [1 kg] +76,1 % -10,4 % -10,0 % 

Pomeranče [1 kg] +41,1 % -28,2 % -27,9 % 

Citrony [1 kg] +59,6 % -18,8 % -18,4 % 

Banány žluté [1 kg] +8,8 % -44,6 % -44,4 % 

Konzumní brambory [1 kg] +19,7 % -39,1 % -38,8 % 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] +112,9 % +8,3 % +8,8 % 

Okurky salátové [1 kg] +10,0 % -44,0 % -43,8 % 

Papriky [1 kg] +33,2 % -32,2 % -31,9 % 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] +56,4 % -20,4 % -20,0 % 

Květák bílý celý [1 kus] +25,5 % -36,1 % -35,8 % 

Mrkev [1 kg] +67,2 % -14,9 % -14,5 % 

Cibule suchá [1 kg] +66,5 % -15,3 % -14,9 % 

Cukr krystalový [1 kg] -22,7 % -60,7 % -60,5 % 

Pravý včelí med [1 kg] +39,5 % -29,0 % -28,7 % 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] +28,2 % -34,8 % -34,5 % 

Vodka jemná [1 l] +13,5 % -42,2 % -42,0 % 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] +34,2 % -31,7 % -31,4 % 
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První mzdový a platový decil 

Potravina 

Růst ceny 

potraviny za 

období 

Rozdíl – mzdy Rozdíl – platy 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] +143,2 % +20,8 % +11,2 % 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] +100,9 % -0,2 % -8,2 % 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] +81,5 % -9,9 % -17,0 % 

Těstoviny vaječné [1 kg] +92,7 % -4,3 % -11,9 % 

Vepřová pečeně [1 kg]* +2,8 % -49,0 % -53,0 % 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] +24,4 % -38,2 % -43,1 % 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] +72,2 % -14,5 % -21,3 % 

Šunka vepřová [1 kg] +74,8 % -13,2 % -20,1 % 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] +30,7 % -35,1 % -40,3 % 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] +96,9 % -2,2 % -10,0 % 

Mléko polotučné pasterované [1 l] +62,8 % -19,2 % -25,6 % 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] +13,3 % -43,7 % -48,2 % 

Eidamská cihla [1 kg] +69,3 % -15,9 % -22,6 % 

Jogurt bílý netučný [150 g] +83,4 % -8,9 % -16,2 % 

Máslo [1 kg] +96,6 % -2,4 % -10,1 % 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] +73,2 % -14,0 % -20,8 % 

Jablka konzumní [1 kg] +76,1 % -12,6 % -19,5 % 

Pomeranče [1 kg] +41,1 % -29,9 % -35,5 % 

Citrony [1 kg] +59,6 % -20,8 % -27,1 % 

Banány žluté [1 kg] +8,8 % -46,0 % -50,3 % 

Konzumní brambory [1 kg] +19,7 % -40,6 % -45,3 % 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] +112,9 % +5,7 % -2,7 % 

Okurky salátové [1 kg] +10,0 % -45,4 % -49,7 % 

Papriky [1 kg] +33,2 % -33,9 % -39,1 % 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] +56,4 % -22,3 % -28,5 % 

Květák bílý celý [1 kus] +25,5 % -37,7 % -42,6 % 

Mrkev [1 kg] +67,2 % -17,0 % -23,6 % 

Cibule suchá [1 kg] +66,5 % -17,3 % -23,9 % 

Cukr krystalový [1 kg] -22,7 % -61,6 % -64,7 % 

Pravý včelí med [1 kg] +39,5 % -30,7 % -36,2 % 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] +28,2 % -36,3 % -41,4 % 

Vodka jemná [1 l] +13,5 % -43,6 % -48,1 % 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] +34,2 % -33,4 % -38,7 % 
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První mzdový a platový kvartil 

Potravina 

Růst ceny 

potraviny za 

období 

Rozdíl – mzdy Rozdíl – platy 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] +143,2 % +23,1 % +19,6 % 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] +100,9 % +1,7 % -1,2 % 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] +81,5 % -8,1 % -10,7 % 

Těstoviny vaječné [1 kg] +92,7 % -2,4 % -5,2 % 

Vepřová pečeně [1 kg]* +2,8 % -47,9 % -49,4 % 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] +24,4 % -37,0 % -38,8 % 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] +72,2 % -12,8 % -15,3 % 

Šunka vepřová [1 kg] +74,8 % -11,5 % -14,0 % 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] +30,7 % -33,8 % -35,7 % 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] +96,9 % -0,3 % -3,1 % 

Mléko polotučné pasterované [1 l] +62,8 % -17,6 % -19,9 % 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] +13,3 % -42,6 % -44,3 % 

Eidamská cihla [1 kg] +69,3 % -14,3 % -16,7 % 

Jogurt bílý netučný [150 g] +83,4 % -7,1 % -9,8 % 

Máslo [1 kg] +96,6 % -0,5 % -3,3 % 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] +73,2 % -12,3 % -14,8 % 

Jablka konzumní [1 kg] +76,1 % -10,8 % -13,4 % 

Pomeranče [1 kg] +41,1 % -28,6 % -30,6 % 

Citrony [1 kg] +59,6 % -19,2 % -21,5 % 

Banány žluté [1 kg] +8,8 % -44,9 % -46,4 % 

Konzumní brambory [1 kg] +19,7 % -39,4 % -41,1 % 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] +112,9 % +7,8 % +4,7 % 

Okurky salátové [1 kg] +10,0 % -44,3 % -45,9 % 

Papriky [1 kg] +33,2 % -32,6 % -34,5 % 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] +56,4 % -20,8 % -23,1 % 

Květák bílý celý [1 kus] +25,5 % -36,5 % -38,3 % 

Mrkev [1 kg] +67,2 % -15,3 % -17,8 % 

Cibule suchá [1 kg] +66,5 % -15,7 % -18,1 % 

Cukr krystalový [1 kg] -22,7 % -60,9 % -62,0 % 

Pravý včelí med [1 kg] +39,5 % -29,4 % -31,4 % 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] +28,2 % -35,1 % -36,9 % 

Vodka jemná [1 l] +13,5 % -42,5 % -44,2 % 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] +34,2 % -32,1 % -34,0 % 
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Průměrný starobní důchod 

Potravina 
Růst ceny potraviny za 

období 
Rozdíl – důchody 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] +143,2 % +16,3 % 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] +100,9 % -3,9 % 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] +81,5 % -13,2 % 

Těstoviny vaječné [1 kg] +92,7 % -7,8 % 

Vepřová pečeně [1 kg]* +2,8 % -50,8 % 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] +24,4 % -40,5 % 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] +72,2 % -17,6 % 

Šunka vepřová [1 kg] +74,8 % -16,4 % 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] +30,7 % -37,5 % 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] +96,9 % -5,8 % 

Mléko polotučné pasterované [1 l] +62,8 % -22,1 % 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] +13,3 % -45,8 % 

Eidamská cihla [1 kg] +69,3 % -19,0 % 

Jogurt bílý netučný [150 g] +83,4 % -12,3 % 

Máslo [1 kg] +96,6 % -6,0 % 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] +73,2 % -17,2 % 

Jablka konzumní [1 kg] +76,1 % -15,8 % 

Pomeranče [1 kg] +41,1 % -32,5 % 

Citrony [1 kg] +59,6 % -23,7 % 

Banány žluté [1 kg] +8,8 % -48,0 % 

Konzumní brambory [1 kg] +19,7 % -42,8 % 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] +112,9 % +1,8 % 

Okurky salátové [1 kg] +10,0 % -47,4 % 

Papriky [1 kg] +33,2 % -36,3 % 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] +56,4 % -25,2 % 

Květák bílý celý [1 kus] +25,5 % -40,0 % 

Mrkev [1 kg] +67,2 % -20,0 % 

Cibule suchá [1 kg] +66,5 % -20,4 % 

Cukr krystalový [1 kg] -22,7 % -63,0 % 

Pravý včelí med [1 kg] +39,5 % -33,3 % 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] +28,2 % -38,7 % 

Vodka jemná [1 l] +13,5 % -45,7 % 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] +34,2 % -35,8 % 
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5. Kolik potravin si lze pořídit za svůj příjem 

Tato kapitola převádí různé ukazatele příjmů (průměr, medián, 1. kvartil a 1. decil u mezd a platů, 

průměrný starobní důchod) na „počet jednotek“ jednotlivých potravin. Počet kusů, litrů či 

kilogramů počítáme jako poměr daného příjmu a průměrné ceny potraviny v daném roce. 

Využíváme stejné cenové řady ČSÚ a stejné časování jako dříve, tj. hodnoty k červnu každého roku; 

příjmy vycházejí z ISPV, starobní důchody z ČSSZ. Vyšší číslo v tabulce znamená lepší dostupnost 

dané potraviny. U vepřové pečeně je k dispozici kratší časová řada (od roku 2019), proto je u této 

potraviny srovnání omezené.  

Průměrná mzda 

Potravina 2010 2015 2020 2025 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] 1 438 1 217 1 331 1 159 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] 795 689 777 775 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] 3 188 2 019 2 923 3 432 

Těstoviny vaječné [1 kg] 827 622 713 840 

Vepřová pečeně [1 kg]* - - 263 390 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] 260 234 264 410 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] 151 134 163 172 

Šunka vepřová [1 kg] 175 142 168 196 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] 463 399 562 694 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] 1 042 876 1 250 1 039 

Mléko polotučné pasterované [1 l] 1 718 1 370 1 923 2 065 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] 1 800 1 632 2 508 3 103 

Eidamská cihla [1 kg] 225 215 243 260 

Jogurt bílý netučný [150 g] 4 268 3 245 4 171 4 546 

Máslo [1 kg] 237 176 246 236 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] 498 418 499 564 

Jablka konzumní [1 kg] 1 050 839 899 1 165 

Pomeranče [1 kg] 888 857 770 1 234 

Citrony [1 kg] 623 554 490 763 

Banány žluté [1 kg] 851 788 1 160 1 529 

Konzumní brambory [1 kg] 1 371 1 498 1 665 2 244 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] 1 585 1 420 1 643 1 464 

Okurky salátové [1 kg] 745 876 895 1 329 

Papriky [1 kg] 431 416 504 633 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] 792 747 901 993 

Květák bílý celý [1 kus] 843 863 635 1 319 

Mrkev [1 kg] 1 462 946 1 417 1 710 

Cibule suchá [1 kg] 1 317 1 603 1 375 1 547 

Cukr krystalový [1 kg] 1 446 1 558 2 458 3 624 

Pravý včelí med [1 kg] 208 149 190 291 
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Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] 123 112 149 188 

Vodka jemná [1 l] 101 101 134 174 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] 2 785 2 478 3 200 4 081 

Průměrný plat 

Potravina 2010 2015 2020 2025 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] 1 352 1 205 1 430 1 112 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] 747 671 835 743 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] 2 997 1 999 3 142 3 293 

Těstoviny vaječné [1 kg] 777 616 766 806 

Vepřová pečeně [1 kg]* - - 282 374 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] 245 231 283 393 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] 142 132 176 165 

Šunka vepřová [1 kg] 164 140 180 188 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] 436 395 605 666 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] 1 042 868 1 344 996 

Mléko polotučné pasterované [1 l] 1 615 1 356 2 067 1 981 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] 1 692 1 616 2 969 2 977 

Eidamská cihla [1 kg] 211 213 261 249 

Jogurt bílý netučný [150 g] 4 012 3 212 4 483 4 361 

Máslo [1 kg] 223 174 264 226 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] 468 414 536 541 

Jablka konzumní [1 kg] 987 830 966 1 117 

Pomeranče [1 kg] 835 848 828 1 184 

Citrony [1 kg] 585 548 527 732 

Banány žluté [1 kg] 800 780 1 247 1 467 

Konzumní brambory [1 kg] 1 289 1 483 1 789 2 152 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] 1 490 1 405 1 766 1 405 

Okurky salátové [1 kg] 701 868 961 1 275 

Papriky [1 kg] 405 411 541 607 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] 745 739 968 953 

Květák bílý celý [1 kus] 792 854 682 1 265 

Mrkev [1 kg] 1 374 937 1 523 1 641 

Cibule suchá [1 kg] 1 238 1 587 1 478 1 484 

Cukr krystalový [1 kg] 1 359 1 542 2 643 3 477 

Pravý včelí med [1 kg] 195 148 204 279 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] 125 111 160 180 

Vodka jemná [1 l] 95 100 144 167 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] 2 619 2 453 3 440 3 915 
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Mediánová mzda 

Potravina 2010 2015 2020 2025 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] 1 165 992 1 090 941 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] 643 554 636 629 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] 2 584 1 652 2 393 2 797 

Těstoviny vaječné [1 kg] 669 508 584 683 

Vepřová pečeně [1 kg]* - - 215 317 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] 211 191 216 333 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] 122 109 134 140 

Šunka vepřová [1 kg] 141 116 138 159 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] 375 326 461 564 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] 845 716 1 024 843 

Mléko polotučné pasterované [1 l] 1 391 1 120 1 576 1 679 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] 1 458 1 336 2 061 2 529 

Eidamská cihla [1 kg] 182 176 199 211 

Jogurt bílý netučný [150 g] 3 455 2 649 3 409 3 703 

Máslo [1 kg] 192 144 202 192 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] 403 341 409 458 

Jablka konzumní [1 kg] 849 685 736 947 

Pomeranče [1 kg] 720 701 631 1 002 

Citrony [1 kg] 504 452 402 620 

Banány žluté [1 kg] 688 644 951 1 243 

Konzumní brambory [1 kg] 1 108 1 225 1 363 1 820 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] 1 286 1 157 1 347 1 188 

Okurky salátové [1 kg] 604 715 733 1 079 

Papriky [1 kg] 349 339 413 514 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] 642 609 738 807 

Květák bílý celý [1 kus] 683 705 521 1 070 

Mrkev [1 kg] 1 183 773 1 163 1 391 

Cibule suchá [1 kg] 1 066 1 306 1 127 1 258 

Cukr krystalový [1 kg] 1 174 1 271 2 011 2 946 

Pravý včelí med [1 kg] 168 122 155 237 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] 99 91 122 152 

Vodka jemná [1 l] 82 82 110 141 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] 2 257 2 025 2 622 3 305 
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Mediánový plat 

Potravina 2010 2015 2020 2025 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] 1 271 1 133 1 336 1 022 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] 702 633 780 684 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] 2 820 1 888 2 933 3 038 

Těstoviny vaječné [1 kg] 730 581 716 741 

Vepřová pečeně [1 kg]* - - 264 344 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] 230 218 265 362 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] 134 125 164 152 

Šunka vepřová [1 kg] 154 132 169 173 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] 409 373 565 612 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] 922 818 1 254 916 

Mléko polotučné pasterované [1 l] 1 518 1 280 1 931 1 824 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] 1 592 1 526 2 526 2 746 

Eidamská cihla [1 kg] 199 201 244 229 

Jogurt bílý netučný [150 g] 3 771 3 027 4 178 4 022 

Máslo [1 kg] 209 164 247 208 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] 440 390 501 497 

Jablka konzumní [1 kg] 926 783 902 1 029 

Pomeranče [1 kg] 785 801 774 1 089 

Citrony [1 kg] 550 517 493 674 

Banány žluté [1 kg] 751 736 1 166 1 350 

Konzumní brambory [1 kg] 1 210 1 400 1 671 1 977 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] 1 404 1 322 1 651 1 290 

Okurky salátové [1 kg] 659 817 898 1 172 

Papriky [1 kg] 381 388 506 559 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] 701 696 905 877 

Květák bílý celý [1 kus] 746 805 638 1 162 

Mrkev [1 kg] 1 292 884 1 425 1 511 

Cibule suchá [1 kg] 1 163 1 492 1 381 1 367 

Cukr krystalový [1 kg] 1 281 1 452 2 464 3 200 

Pravý včelí med [1 kg] 183 139 191 257 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] 108 104 150 166 

Vodka jemná [1 l] 89 94 135 153 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] 2 464 2 314 3 213 3 589 
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První mzdový decil 

Potravina 2010 2015 2020 2025 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] 664 526 648 550 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] 367 294 378 368 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] 1 473 877 1 422 1 634 

Těstoviny vaječné [1 kg] 382 270 347 399 

Vepřová pečeně [1 kg]* - - 128 185 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] 120 101 129 194 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] 70 58 80 82 

Šunka vepřová [1 kg] 81 61 82 93 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] 214 173 274 329 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] 482 380 608 492 

Mléko polotučné pasterované [1 l] 793 595 936 981 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] 831 709 1 225 1 477 

Eidamská cihla [1 kg] 104 93 118 123 

Jogurt bílý netučný [150 g] 1 970 1 406 2 026 2 163 

Máslo [1 kg] 109 76 120 112 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] 230 181 243 267 

Jablka konzumní [1 kg] 484 363 438 553 

Pomeranče [1 kg] 410 372 375 586 

Citrony [1 kg] 287 240 239 362 

Banány žluté [1 kg] 392 342 565 726 

Konzumní brambory [1 kg] 632 650 810 1 063 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] 734 614 800 694 

Okurky salátové [1 kg] 344 380 436 630 

Papriky [1 kg] 199 180 245 300 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] 366 323 439 472 

Květák bílý celý [1 kus] 390 374 309 625 

Mrkev [1 kg] 675 410 691 812 

Cibule suchá [1 kg] 608 693 669 735 

Cukr krystalový [1 kg] 669 674 1 195 1 721 

Pravý včelí med [1 kg] 96 65 92 138 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] 57 48 73 89 

Vodka jemná [1 l] 47 44 65 83 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] 1 287 1 074 1 558 1 930 
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První platový decil 

Potravina 2010 2015 2020 2025 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] 758 655 839 682 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] 419 366 490 456 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] 1 683 1 091 1 843 2 028 

Těstoviny vaječné [1 kg] 436 336 450 495 

Vepřová pečeně [1 kg]* - - 166 230 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] 137 126 167 241 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] 80 72 103 101 

Šunka vepřová [1 kg] 92 76 106 115 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] 244 215 355 409 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] 550 473 788 611 

Mléko polotučné pasterované [1 l] 906 740 1 214 1 217 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] 949 882 1 587 1 833 

Eidamská cihla [1 kg] 118 116 153 153 

Jogurt bílý netučný [150 g] 2 250 1 750 2 626 2 684 

Máslo [1 kg] 125 95 155 139 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] 263 226 315 332 

Jablka konzumní [1 kg] 553 452 567 687 

Pomeranče [1 kg] 469 463 486 727 

Citrony [1 kg] 328 299 310 450 

Banány žluté [1 kg] 448 425 732 901 

Konzumní brambory [1 kg] 722 809 1 050 1 319 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] 838 764 1 037 861 

Okurky salátové [1 kg] 393 472 565 782 

Papriky [1 kg] 227 224 318 373 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] 418 402 569 585 

Květák bílý celý [1 kus] 445 465 401 776 

Mrkev [1 kg] 771 511 896 1 008 

Cibule suchá [1 kg] 694 863 868 912 

Cukr krystalový [1 kg] 764 839 1 549 2 136 

Pravý včelí med [1 kg] 109 80 120 172 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] 65 60 94 110 

Vodka jemná [1 l] 53 54 85 102 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] 1 470 1 337 2 020 2 395 
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První mzdový kvartil 

Potravina 2010 2015 2020 2025 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] 876 715 832 711 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] 484 400 486 476 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] 1 944 1 191 1 827 2 114 

Těstoviny vaječné [1 kg] 503 366 446 516 

Vepřová pečeně [1 kg]* - - 164 240 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] 158 138 165 252 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] 92 79 102 106 

Šunka vepřová [1 kg] 106 83 105 120 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] 282 235 352 426 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] 635 516 781 637 

Mléko polotučné pasterované [1 l] 1 046 808 1 203 1 269 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] 1 097 963 1 574 1 911 

Eidamská cihla [1 kg] 137 127 152 160 

Jogurt bílý netučný [150 g] 2 599 1 910 2 603 2 798 

Máslo [1 kg] 144 104 154 145 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] 303 246 312 346 

Jablka konzumní [1 kg] 638 494 562 716 

Pomeranče [1 kg] 541 505 482 757 

Citrony [1 kg] 379 326 307 469 

Banány žluté [1 kg] 518 464 726 939 

Konzumní brambory [1 kg] 834 884 1 041 1 375 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] 968 834 1 028 898 

Okurky salátové [1 kg] 454 516 560 816 

Papriky [1 kg] 262 245 315 389 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] 483 439 564 610 

Květák bílý celý [1 kus] 514 508 398 809 

Mrkev [1 kg] 890 558 888 1 051 

Cibule suchá [1 kg] 802 942 860 951 

Cukr krystalový [1 kg] 883 916 1 535 2 226 

Pravý včelí med [1 kg] 126 88 119 179 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] 75 66 93 115 

Vodka jemná [1 l] 61 59 84 107 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] 1 698 1 460 2 002 2 497 
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První platový kvartil 

Potravina 2010 2015 2020 2025 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] 1 002 902 1 087 838 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] 553 504 635 560 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] 2 223 1 502 2 387 2 490 

Těstoviny vaječné [1 kg] 576 462 583 608 

Vepřová pečeně [1 kg]* - - 215 282 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] 181 173 216 296 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] 105 99 134 124 

Šunka vepřová [1 kg] 122 105 137 142 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] 323 296 460 502 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] 727 651 1 021 750 

Mléko polotučné pasterované [1 l] 1 197 1 019 1 571 1 495 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] 1 255 1 214 2 055 2 251 

Eidamská cihla [1 kg] 157 160 199 188 

Jogurt bílý netučný [150 g] 2 973 2 408 3 400 3 296 

Máslo [1 kg] 165 131 201 171 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] 347 310 408 408 

Jablka konzumní [1 kg] 730 623 734 843 

Pomeranče [1 kg] 619 637 630 892 

Citrony [1 kg] 434 411 401 552 

Banány žluté [1 kg] 592 586 948 1 106 

Konzumní brambory [1 kg] 953 1 114 1 360 1 620 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] 1 107 1 052 1 343 1 057 

Okurky salátové [1 kg] 520 650 731 961 

Papriky [1 kg] 300 308 412 458 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] 553 554 736 719 

Květák bílý celý [1 kus] 588 641 519 953 

Mrkev [1 kg] 1 018 703 1 160 1 238 

Cibule suchá [1 kg] 917 1 187 1 124 1 120 

Cukr krystalový [1 kg] 1 010 1 155 2 005 2 622 

Pravý včelí med [1 kg] 145 111 155 211 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] 86 83 122 136 

Vodka jemná [1 l] 70 75 110 126 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] 1 942 1 841 2 615 2 942 
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Starobní důchod 

Potravina 2010 2015 2020 2025 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] 548 504 517 471 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] 303 282 302 315 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] 1 215 840 1 134 1 400 

Těstoviny vaječné [1 kg] 315 258 277 341 

Vepřová pečeně [1 kg]* - - 102 159 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] 99 97 103 167 

Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] 58 56 63 70 

Šunka vepřová [1 kg] 67 59 65 80 

Kuřata kuchaná celá [1 kg] 176 166 219 282 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] 397 364 485 422 

Mléko polotučné pasterované [1 l] 654 570 747 840 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] 686 679 977 1 265 

Eidamská cihla [1 kg] 86 89 94 106 

Jogurt bílý netučný [150 g] 1 625 1 347 1 616 1 853 

Máslo [1 kg] 90 73 96 96 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] 190 174 194 229 

Jablka konzumní [1 kg] 399 348 349 474 

Pomeranče [1 kg] 338 356 299 502 

Citrony [1 kg] 237 230 191 310 

Banány žluté [1 kg] 324 328 451 622 

Konzumní brambory [1 kg] 521 623 646 911 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] 605 588 638 594 

Okurky salátové [1 kg] 284 364 347 540 

Papriky [1 kg] 164 173 196 257 

Rajská jablka červená kulatá [1 kg] 302 310 350 404 

Květák bílý celý [1 kus] 321 358 247 535 

Mrkev [1 kg] 557 393 551 696 

Cibule suchá [1 kg] 501 664 534 629 

Cukr krystalový [1 kg] 552 646 953 1 474 

Pravý včelí med [1 kg] 79 62 74 118 

Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] 47 46 58 76 

Vodka jemná [1 l] 38 42 52 71 

Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] 1 062 1 030 1 243 1 653 
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6. Doporučení politik pro udržení dostupných potravin 

Oficiální statistická data ukazují, že dlouhodobě rostou příjmy českého obyvatelstva rychleji než 

většina cen potravin. Celkově se tedy dostupnost potravin v posledních 15 letech zlepšovala. 

Cenová dostupnost je však cílem, kterého nesmí být dosahováno regulací ze strany státu, ale musí 

být výsledkem tržních procesů, jejichž liberalizace by měla být cílem státních politik. 

Je úkolem státu vytvářet vhodné podmínky pro udržení současné úrovně dostupnosti potravin, či 

její budoucí zlepšení. Pro dobré fungování českého trhu s potravinami jsou klíčové zejména 

následující oblasti.  

Funkční vnitřní trh EU 

Odstranění teritoriálního omezování obchodu 

- V současnosti je ze strany velkých nadnárodních výrobců potravin běžná praxe, kdy tito 

dodavatelé stanovují distributorům, kam smějí dané výrobky dodávat, komu smějí dodávat, 

případně za jakou cenu 

- V praxi se de facto jedná o zpětné rozdělení evropského trhu na „národní zóny“ (navzdory 

principu volného pohybu zboží na vnitřním trhu EU), o exkluzivní smlouvy se širokým 

dosahem nebo o stav, kdy zahraniční výrobce neumožňuje českému obchodníkovi 

zásobovat český trh přímým dovozem ze zahraničí a pro jednotlivé národní trhy uplatňuje 

různé cenové politiky prostřednictvím národních distributorů 

- Výsledkem jsou vyšší spotřebitelské ceny na menších trzích (jako ČR), zejména kvůli slabší 

konkurenci. Například rakouská vláda v podkladu pro jednání Rady ministrů pro 

konkurenceschopnost v září 2025 přiznala, že ceny značkových potravin v Rakousku jsou 

kvůli těmto praktikám nadnárodních potravinářských koncernů vyšší o 10-15 % oproti 

cenám stejných výrobků v Německu 

Důsledné uplatňování principu vzájemného uznávání v rámci EU u potravin, obalů a standardů 

- Podle legislativy EU platí pravidlo, dle kterého má být výrobek legálně uvedený na trh 

v jednom z členských států EU obecně přijat i v ostatních členských zemích 

- V praxi však dochází k přidávání dalších národních požadavků nad rámec vyžadovaný 

legislativou EU (tzv. gold-plating) 

- Příkladem může být zvláštní formát značení, specifické požadavky na velikost balení nebo 

tvar obalů, případně duplicity v dokumentaci 

- Výsledkem by mělo být zejména snížení byrokracie (a tím snížení nákladů na distribuci) a 

zvýšení konkurence díky rychlejšímu vstupu nových výrobků trh 
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Méně byrokracie, více digitalizace 

Cílené kontroly namísto plošných a jednotný výklad 

- Priorita pro kategorie a provozy s vyšším rizikem, méně plošných a duplicitních kontrol 

- Dbát na to, aby byly co možná nejvíce omezeny duplicity a byly sjednoceny postupy mezi 

úřady tak, aby se stejná věc neřešila dvakrát a aby byla stejná záležitost vždy posouzena 

shodně různými regionálními pracovišti kontrolního orgánu  

- Cílem je omezit zátěž a zásahy do provozu pro většinu společností a efektivnější alokace 

kapacit na řešení rizikových situací 

Zrychlení schvalování nových výrobků  

- Subjekty v rámci dodavatelského řetězce se potýkají s rozdrobenými a duplicitními kroky 

při registraci výrobků, stejně jako s administrativní zátěží při změně parametrů výrobků 

(např. gramáže) 

- Administrativní překážky pro vstup produktů na trh se pak odráží jednak na ceně výrobku 

jako takového, ale také v  chování celého dodavatelského řetězce – zvyšují fixní režii na 

položku, prodlužují time-to-market, a tím oddalují reakci na výpadky či zlevnění vstupů 

- Výsledkem je vyšší cena potravin, stejně jako horší dostupnost alternativ a tedy menší 

konkurence 

Jednodušší administrativa a princip „once-only“ 

- Společnosti jsou povinny opakovaně předkládat totožné informace – například parametry 

výrobků 

- Zejména pro menší výrobce a distributory se jedná o nezanedbatelnou administrativní 

zátěž, navíc v situaci, kdy se ve většině případů jedná o formální, nikoli věcnou kontrolu 

- Výsledkem jsou vyšší náklady na každou položku a delší cesta výrobku na trh  

- Podstata principu „once-only“ spočívá v tom, že údaje, které společnost jednou předá 

správnímu orgánu, již nesmí být vyžadovány znovu 

Stabilní podmínky pro fungování trhu s potravinami 

Dostupné ceny energií 

- Ceny energií jsou jedním z nejzásadnějších vstupů v celém potravinovém řetězci – od 

výroby surovin, přes zpracování až po logistiku, skladování a prodej  

- Energetická náročnost dodavatelského řetězce potravin je značná – nejen pro samotnou 

výrobu, ale i pro přepravu a prodej 

- Politiky, které vedou ke stabilním, dostupným a předvídatelným cenám energií sice 

nepřímo, ale zásadní měrou přispívají k potravinové dostupnosti 
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Diverzifikace zdroje dovozů 

- Základním cílem je udržovat otevřenost obchodu, zjednodušovat přeshraniční dovozy, a 

nevytvářet překážky volnému obchodu 

- Větší počet alternativ snižuje nejen riziko nedostatku zboží při výpadku konkrétního 

dodavatele či výpadku celého regionu, ale také díky vyšší konkurenci zplošťuje cenové 

špičky 

- Diverzifikace hraje podstatnou roli při importu substitutů daného zboží 

Opuštění myšlenky potravinové soběstačnosti 

- Potravinová soběstačnost, zejména v měřítku malého národního státu, omezuje schopnost 

trhu reagovat na výkyvy a snižuje výhody mezinárodní dělby práce 

- Dražší výroba potravin pouze na území Česka by vedla nejen ke zdražení potravin pro 

konečné spotřebitele, ale také by došlo k omezení rozmanitosti a kvality nabídky 

- Mylný je argument, který tvrdí, že potravinová soběstačnost přispívá k nižší uhlíkové stopě 

– ve skutečnosti tento přístup často vede k neefektivnímu využívání přírodních zdrojů a 

k vyšší uhlíkové stopě produktů, náročných na dlouhodobé skladování  

- Protekcionistická politika omezuje konkurenci a vede k pomalejšímu a méně efektivnímu 

rozvoji potravinářského sektoru  



 35 

7. Závěr 

Analýza ukazuje, že mezi lety 2010–2025 došlo k výraznému a plošnému růstu příjmů napříč 

měřenými skupinami, přičemž nejrychleji rostly příjmy v dolních částech rozdělení, a současně 

také starobní důchody. Většina sledovaných potravin zdražovala pomaleji než příjmy, a jejich 

cenová dostupnost se proto zvýšila; přepočet na „počet jednotek za daný příjem“ tento trend 

potvrzuje napříč příjmovými skupinami. 

Současně přetrvávají rozdíly mezi jednotlivými položkami. Nadprůměrné zdražení u pečiva 

relativní dostupnost těchto položek snižovalo, zatímco u masa, drůbeže, části mléčných výrobků a 

ovoce (a zvláště u cukru) došlo k citelnému zlepšení jejich dostupnosti tím, že jejich ceny rostly 

výrazně pomaleji než mzdy, platy a důchody. I přes různé výkyvy v časové řadě zůstává na konci 

sledovaného období celkový obraz dostupnosti potravin velmi příznivý. 

Z hlediska rozdělení dopadů je podstatné, že rychlejší růst u nižších příjmů a u důchodů tlumil riziko 

zhoršení reálné spotřeby citlivých skupin. Přesto má smysl průběžně sledovat položky s vyšší 

vahou v rozpočtech těchto domácností, zejména pečivo, u nichž dostupnost klesala či stagnovala. 

V praktické rovině výsledky ukazují, že veřejná debata o „drahotě“ se při pohledu na delší časovou 

řadu často míjí s vývojem kupní síly domácností. Růst mezd, platů a důchodů — zejména v dolních 

příjmových skupinách — u většiny položek převážil cenovou dynamiku, takže reálná možnost 

pořízení základního koše potravin je dnes vyšší než na počátku období. 

Pro zajištění co možná největší dostupnosti potravin je zásadní na subjekty v dodavatelském 

řetězci neuvalovat nadbytečné administrativní povinnosti, ale naopak zjednodušit a zrychlit 

procesy registrace nových výrobků. Podstatným předpokladem pro co možná nejvyšší kvalitu, 

nejširší výběr a co možná nejpříznivější cenu potravin je otevřenost trhu, diverzifikace a opuštění 

chybné myšlenky o pozitivních přínosech potravinové soběstačnosti pro spotřebitele. Jako 

komplexní faktor pro celý potravinový řetězec jsou dostupné ceny energií.  
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8. Příloha – Vývoj cen jednotlivých potravin 

Následující tabulky ukazují nominální ceny vybraných potravin v letech 2010–2025 a indexy s bází 

2010 = 100. Ceny vycházejí z údajů ČSÚ a jsou sledovány k červnu, aby se omezil vliv sezónnosti; u 

vepřové pečeně jsou data dostupná až od roku 2019. Tabulky umožňují sledovat dlouhodobý trend i 

mimořádné výkyvy a doplňují souhrnná srovnání v předchozích kapitolách. 

Chléb konzumní kmínový [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 18,4 Kč 100,0 

2011 22,7 Kč 123,4 

2012 22,8 Kč 123,8 

2013 23,0 Kč 124,9 

2014 22,7 Kč 123,5 

2015 22,4 Kč 122,0 

2016 21,4 Kč 116,2 

2017 24,7 Kč 134,0 

2018 24,1 Kč 131,2 

2019 26,2 Kč 142,6 

2020 27,9 Kč 151,9 

2021 29,1 Kč 158,3 

2022 40,0 Kč 217,3 

2023 44,6 Kč 242,4 

2024 43,1 Kč 234,4 

2025 44,7 Kč 243,2 

 

Pečivo pšeničné bílé [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 33,3 Kč 100,0 

2011 46,0 Kč 138,1 

2012 43,1 Kč 129,5 

2013 41,3 Kč 124,0 

2014 40,8 Kč 122,5 

2015 40,2 Kč 120,6 

2016 40,7 Kč 122,3 

2017 45,5 Kč 136,6 

2018 44,0 Kč 132,0 

2019 47,8 Kč 143,5 

2020 47,8 Kč 143,7 

2021 41,9 Kč 125,9 

2022 59,2 Kč 177,7 

2023 68,0 Kč 204,1 
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2024 64,5 Kč 193,8 

2025 66,9 Kč 200,9 

 

Pšeničná mouka hladká [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 8,3 Kč 100,0 

2011 11,8 Kč 142,2 

2012 10,6 Kč 127,3 

2013 13,5 Kč 163,1 

2014 13,4 Kč 161,6 

2015 13,5 Kč 162,5 

2016 11,5 Kč 138,5 

2017 11,1 Kč 133,5 

2018 10,9 Kč 131,4 

2019 11,6 Kč 140,2 

2020 12,7 Kč 153,4 

2021 12,7 Kč 153,1 

2022 22,7 Kč 274,1 

2023 20,5 Kč 247,8 

2024 15,9 Kč 191,7 

2025 15,1 Kč 181,5 

 

Těstoviny vaječné [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 32,0 Kč 100,0 

2011 36,1 Kč 112,7 

2012 38,6 Kč 120,4 

2013 41,5 Kč 129,5 

2014 43,5 Kč 135,9 

2015 43,8 Kč 136,8 

2016 43,5 Kč 135,8 

2017 46,5 Kč 145,4 

2018 48,3 Kč 150,9 

2019 50,5 Kč 157,7 

2020 52,1 Kč 162,8 

2021 48,9 Kč 152,9 

2022 63,9 Kč 199,6 

2023 71,0 Kč 221,8 

2024 65,4 Kč 204,2 

2025 61,7 Kč 192,7 
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Vepřová pečeně [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2019 129,2 Kč 100,0 

2020 141,4 Kč 109,4 

2021 96,0 Kč 74,3 

2022 119,5 Kč 92,4 

2023 134,5 Kč 104,0 

2024 156,0 Kč 120,7 

2025 132,8 Kč 102,8 

 

Vepřová kýta bez kosti [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 101,7 Kč 100,0 

2011 104,3 Kč 102,6 

2012 110,7 Kč 108,9 

2013 117,4 Kč 115,5 

2014 119,1 Kč 117,2 

2015 116,7 Kč 114,7 

2016 106,5 Kč 104,7 

2017 120,8 Kč 118,8 

2018 125,6 Kč 123,5 

2019 132,3 Kč 130,1 

2020 140,8 Kč 138,4 

2021 128,9 Kč 126,8 

2022 126,3 Kč 124,2 

2023 130,9 Kč 128,7 

2024 130,2 Kč 128,1 

2025 126,5 Kč 124,4 
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Hovězí maso zadní bez kosti [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 174,9 Kč 100,0 

2011 176,6 Kč 101,0 

2012 199,9 Kč 114,3 

2013 206,7 Kč 118,2 

2014 201,0 Kč 114,9 

2015 203,7 Kč 116,5 

2016 204,9 Kč 117,2 

2017 218,7 Kč 125,1 

2018 225,2 Kč 128,8 

2019 221,8 Kč 126,8 

2020 227,3 Kč 130,0 

2021 205,5 Kč 117,5 

2022 249,6 Kč 142,7 

2023 267,0 Kč 152,7 

2024 266,3 Kč 152,3 

2025 301,1 Kč 172,2 

 

Šunka vepřová [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 151,5 Kč 100,0 

2011 154,5 Kč 102,0 

2012 163,5 Kč 107,9 

2013 188,1 Kč 124,2 

2014 192,7 Kč 127,2 

2015 192,3 Kč 126,9 

2016 194,6 Kč 128,5 

2017 203,7 Kč 134,5 

2018 210,0 Kč 138,6 

2019 216,5 Kč 142,9 

2020 221,3 Kč 146,1 

2021 221,3 Kč 146,1 

2022 255,0 Kč 168,3 

2023 264,3 Kč 174,5 

2024 255,0 Kč 168,3 

2025 264,8 Kč 174,8 
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Kuřata kuchaná celá [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 57,1 Kč 100,0 

2011 58,5 Kč 102,3 

2012 60,3 Kč 105,6 

2013 70,2 Kč 122,9 

2014 73,0 Kč 127,7 

2015 68,3 Kč 119,4 

2016 67,5 Kč 118,1 

2017 66,3 Kč 116,0 

2018 69,2 Kč 121,1 

2019 67,3 Kč 117,8 

2020 66,0 Kč 115,5 

2021 59,9 Kč 104,8 

2022 78,0 Kč 136,4 

2023 73,4 Kč 128,4 

2024 61,2 Kč 107,0 

2025 74,7 Kč 130,7 

 

Vejce slepičí čerstvá [10 ks] 

Rok Nominální cena Index 

2010 25,4 Kč 100,0 

2011 22,4 Kč 88,2 

2012 36,1 Kč 142,2 

2013 28,2 Kč 111,2 

2014 30,3 Kč 119,6 

2015 31,1 Kč 122,6 

2016 26,7 Kč 105,3 

2017 32,5 Kč 128,0 

2018 38,8 Kč 153,1 

2019 30,6 Kč 120,7 

2020 29,7 Kč 117,3 

2021 27,0 Kč 106,4 

2022 34,5 Kč 136,0 

2023 47,0 Kč 185,4 

2024 33,7 Kč 133,0 

2025 49,9 Kč 196,9 

  



 41 

Mléko polotučné pasterované [1 l] 

Rok Nominální cena Index 

2010 15,4 Kč 100,0 

2011 17,5 Kč 113,6 

2012 18,9 Kč 122,9 

2013 19,1 Kč 123,9 

2014 21,1 Kč 136,7 

2015 19,9 Kč 129,0 

2016 17,4 Kč 113,2 

2017 19,6 Kč 127,1 

2018 19,2 Kč 124,5 

2019 20,0 Kč 129,5 

2020 19,3 Kč 125,5 

2021 17,7 Kč 114,9 

2022 21,1 Kč 136,8 

2023 24,5 Kč 159,2 

2024 21,5 Kč 139,8 

2025 25,1 Kč 162,8 

 

Mléko polotučné trvanlivé [1 l] 

Rok Nominální cena Index 

2010 14,7 Kč 100,0 

2011 16,7 Kč 114,0 

2012 16,5 Kč 112,6 

2013 18,0 Kč 122,7 

2014 19,4 Kč 131,8 

2015 16,7 Kč 113,4 

2016 14,3 Kč 97,6 

2017 15,8 Kč 107,4 

2018 15,5 Kč 105,7 

2019 14,6 Kč 99,3 

2020 14,8 Kč 100,5 

2021 11,4 Kč 77,5 

2022 15,9 Kč 108,4 

2023 17,1 Kč 116,1 

2024 14,5 Kč 98,8 

2025 16,7 Kč 113,3 
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Eidamská cihla [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 117,8 Kč 100,0 

2011 123,5 Kč 104,9 

2012 126,9 Kč 107,8 

2013 133,0 Kč 113,0 

2014 146,1 Kč 124,1 

2015 126,6 Kč 107,5 

2016 92,4 Kč 78,5 

2017 133,5 Kč 113,4 

2018 139,8 Kč 118,7 

2019 143,0 Kč 121,4 

2020 152,8 Kč 129,8 

2021 154,5 Kč 131,2 

2022 198,7 Kč 168,7 

2023 190,5 Kč 161,8 

2024 189,4 Kč 160,8 

2025 199,3 Kč 169,3 

 

Jogurt bílý netučný [150 g] 

Rok Nominální cena Index 

2010 6,2 Kč 100,0 

2011 6,4 Kč 103,9 

2012 7,0 Kč 112,4 

2013 7,5 Kč 120,6 

2014 8,3 Kč 134,0 

2015 8,4 Kč 135,5 

2016 8,2 Kč 132,4 

2017 8,5 Kč 137,7 

2018 9,1 Kč 146,3 

2019 9,4 Kč 151,8 

2020 8,9 Kč 144,0 

2021 8,3 Kč 134,5 

2022 10,5 Kč 169,0 

2023 11,1 Kč 178,7 

2024 10,5 Kč 169,5 

2025 11,4 Kč 183,4 
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Máslo [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 111,7 Kč 100,0 

2011 139,1 Kč 124,5 

2012 129,6 Kč 116,0 

2013 154,0 Kč 137,8 

2014 161,2 Kč 144,3 

2015 154,8 Kč 138,5 

2016 131,9 Kč 118,0 

2017 187,5 Kč 167,8 

2018 206,1 Kč 184,4 

2019 183,9 Kč 164,6 

2020 150,9 Kč 135,0 

2021 127,5 Kč 114,1 

2022 205,6 Kč 184,0 

2023 157,0 Kč 140,5 

2024 178,6 Kč 159,9 

2025 219,7 Kč 196,6 

 

Vepřové sádlo škvařené [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 53,1 Kč 100,0 

2011 52,8 Kč 99,4 

2012 62,8 Kč 118,3 

2013 66,7 Kč 125,7 

2014 67,9 Kč 127,9 

2015 65,2 Kč 122,7 

2016 65,1 Kč 122,6 

2017 64,1 Kč 120,7 

2018 62,7 Kč 118,2 

2019 62,7 Kč 118,1 

2020 74,4 Kč 140,2 

2021 65,9 Kč 124,1 

2022 76,7 Kč 144,5 

2023 99,1 Kč 186,7 

2024 93,4 Kč 176,0 

2025 91,9 Kč 173,2 
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Jablka konzumní [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 25,2 Kč 100,0 

2011 32,6 Kč 129,1 

2012 30,3 Kč 120,0 

2013 38,8 Kč 153,9 

2014 33,7 Kč 133,6 

2015 32,5 Kč 128,7 

2016 31,4 Kč 124,4 

2017 33,5 Kč 132,6 

2018 42,9 Kč 170,1 

2019 27,7 Kč 109,7 

2020 41,3 Kč 163,8 

2021 34,2 Kč 135,6 

2022 32,3 Kč 128,0 

2023 32,2 Kč 127,5 

2024 36,6 Kč 145,0 

2025 44,5 Kč 176,1 

 

Pomeranče [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 29,8 Kč 100,0 

2011 27,2 Kč 91,2 

2012 30,5 Kč 102,3 

2013 33,1 Kč 111,2 

2014 30,2 Kč 101,3 

2015 31,8 Kč 106,7 

2016 35,2 Kč 118,2 

2017 38,2 Kč 128,2 

2018 36,6 Kč 122,9 

2019 34,2 Kč 114,9 

2020 48,2 Kč 161,9 

2021 35,9 Kč 120,5 

2022 30,6 Kč 102,8 

2023 41,2 Kč 138,4 

2024 39,9 Kč 134,0 

2025 42,0 Kč 141,1 
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Citrony [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 42,5 Kč 100,0 

2011 30,9 Kč 72,6 

2012 35,2 Kč 82,9 

2013 45,6 Kč 107,2 

2014 44,2 Kč 104,0 

2015 49,2 Kč 115,8 

2016 80,1 Kč 188,4 

2017 57,1 Kč 134,2 

2018 66,6 Kč 156,8 

2019 48,3 Kč 113,7 

2020 75,7 Kč 178,0 

2021 49,0 Kč 115,2 

2022 57,9 Kč 136,3 

2023 59,1 Kč 139,1 

2024 51,8 Kč 121,9 

2025 67,9 Kč 159,6 

 

Banány žluté [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 31,1 Kč 100,0 

2011 24,1 Kč 77,3 

2012 28,0 Kč 90,0 

2013 31,3 Kč 100,6 

2014 32,4 Kč 104,0 

2015 34,6 Kč 111,0 

2016 32,2 Kč 103,3 

2017 35,5 Kč 113,9 

2018 28,4 Kč 91,3 

2019 33,0 Kč 106,0 

2020 32,0 Kč 102,8 

2021 25,3 Kč 81,3 

2022 25,9 Kč 83,1 

2023 28,7 Kč 92,1 

2024 31,3 Kč 100,7 

2025 33,9 Kč 108,8 
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Konzumní brambory [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 19,3 Kč 100,0 

2011 16,1 Kč 83,4 

2012 17,0 Kč 87,9 

2013 26,2 Kč 135,7 

2014 15,1 Kč 78,2 

2015 18,2 Kč 93,9 

2016 19,7 Kč 102,0 

2017 17,1 Kč 88,3 

2018 18,4 Kč 95,2 

2019 27,0 Kč 139,7 

2020 22,3 Kč 115,5 

2021 15,4 Kč 79,4 

2022 17,9 Kč 92,7 

2023 24,5 Kč 126,6 

2024 28,9 Kč 149,4 

2025 23,1 Kč 119,7 

 

Zelí hlávkové bílé [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 16,7 Kč 100,0 

2011 16,9 Kč 101,3 

2012 9,3 Kč 56,0 

2013 12,2 Kč 73,3 

2014 15,0 Kč 90,2 

2015 19,2 Kč 115,5 

2016 16,4 Kč 98,3 

2017 15,5 Kč 93,3 

2018 17,6 Kč 105,7 

2019 27,6 Kč 165,5 

2020 22,6 Kč 135,7 

2021 22,4 Kč 134,7 

2022 25,9 Kč 155,4 

2023 31,5 Kč 188,9 

2024 30,8 Kč 184,8 

2025 35,4 Kč 212,9 
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Okurky salátové [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 35,5 Kč 100,0 

2011 21,5 Kč 60,7 

2012 33,5 Kč 94,5 

2013 34,2 Kč 96,3 

2014 28,5 Kč 80,5 

2015 31,1 Kč 87,7 

2016 35,2 Kč 99,2 

2017 31,6 Kč 89,1 

2018 40,2 Kč 113,4 

2019 33,6 Kč 94,8 

2020 41,5 Kč 117,1 

2021 38,5 Kč 108,4 

2022 36,0 Kč 101,5 

2023 37,0 Kč 104,2 

2024 52,6 Kč 148,3 

2025 39,0 Kč 110,0 

 

Papriky [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 61,4 Kč 100,0 

2011 39,4 Kč 64,2 

2012 76,3 Kč 124,2 

2013 75,0 Kč 122,1 

2014 71,6 Kč 116,5 

2015 65,6 Kč 106,8 

2016 65,1 Kč 105,9 

2017 59,9 Kč 97,5 

2018 74,0 Kč 120,4 

2019 74,5 Kč 121,3 

2020 73,7 Kč 119,9 

2021 58,6 Kč 95,4 

2022 80,5 Kč 131,1 

2023 91,8 Kč 149,4 

2024 78,8 Kč 128,2 

2025 81,9 Kč 133,2 
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Rajská jablka červená kulatá [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 33,4 Kč 100,0 

2011 20,5 Kč 61,4 

2012 40,4 Kč 121,1 

2013 33,8 Kč 101,3 

2014 30,0 Kč 90,0 

2015 36,5 Kč 109,5 

2016 27,9 Kč 83,7 

2017 30,0 Kč 90,0 

2018 35,6 Kč 106,7 

2019 38,9 Kč 116,6 

2020 41,2 Kč 123,7 

2021 45,2 Kč 135,4 

2022 56,9 Kč 170,5 

2023 63,6 Kč 190,6 

2024 69,2 Kč 207,4 

2025 52,2 Kč 156,4 

 

Květák bílý celý [1 kus] 

Rok Nominální cena Index 

2010 31,4 Kč 100,0 

2011 25,1 Kč 79,9 

2012 25,7 Kč 81,9 

2013 42,7 Kč 136,2 

2014 26,1 Kč 83,3 

2015 31,6 Kč 100,7 

2016 25,5 Kč 81,3 

2017 29,6 Kč 94,3 

2018 31,8 Kč 101,3 

2019 36,8 Kč 117,3 

2020 58,5 Kč 186,4 

2021 36,8 Kč 117,2 

2022 33,7 Kč 107,5 

2023 52,2 Kč 166,5 

2024 48,1 Kč 153,4 

2025 39,3 Kč 125,5 
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Mrkev [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 18,1 Kč 100,0 

2011 18,0 Kč 99,2 

2012 24,9 Kč 137,3 

2013 25,2 Kč 139,2 

2014 18,0 Kč 99,4 

2015 28,8 Kč 159,0 

2016 20,8 Kč 115,0 

2017 17,8 Kč 98,1 

2018 34,2 Kč 188,8 

2019 28,4 Kč 157,1 

2020 26,2 Kč 144,6 

2021 26,4 Kč 145,6 

2022 21,4 Kč 118,5 

2023 39,9 Kč 220,5 

2024 34,6 Kč 190,9 

2025 30,3 Kč 167,2 

 

Cibule suchá [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 20,1 Kč 100,0 

2011 18,8 Kč 93,6 

2012 13,2 Kč 65,8 

2013 14,8 Kč 73,6 

2014 19,8 Kč 98,5 

2015 17,0 Kč 84,8 

2016 17,8 Kč 88,4 

2017 13,6 Kč 67,8 

2018 13,8 Kč 68,8 

2019 39,0 Kč 194,0 

2020 27,0 Kč 134,4 

2021 18,7 Kč 93,1 

2022 21,6 Kč 107,2 

2023 40,8 Kč 202,7 

2024 29,9 Kč 148,7 

2025 33,5 Kč 166,5 
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Cukr krystalový [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 18,3 Kč 100,0 

2011 24,0 Kč 131,5 

2012 24,7 Kč 135,1 

2013 24,0 Kč 131,4 

2014 22,7 Kč 124,3 

2015 17,5 Kč 95,9 

2016 16,7 Kč 91,5 

2017 20,2 Kč 110,4 

2018 17,0 Kč 93,2 

2019 12,5 Kč 68,2 

2020 15,1 Kč 83,0 

2021 11,7 Kč 64,1 

2022 17,6 Kč 96,5 

2023 26,1 Kč 143,2 

2024 20,4 Kč 111,8 

2025 14,3 Kč 78,3 

 

Pravý včelí med [1 kg] 

Rok Nominální cena Index 

2010 127,5 Kč 100,0 

2011 131,6 Kč 103,2 

2012 135,6 Kč 106,3 

2013 150,5 Kč 118,0 

2014 165,9 Kč 130,1 

2015 182,9 Kč 143,4 

2016 216,7 Kč 169,9 

2017 211,6 Kč 165,9 

2018 208,0 Kč 163,1 

2019 205,3 Kč 161,0 

2020 195,8 Kč 153,5 

2021 153,2 Kč 120,1 

2022 195,1 Kč 153,0 

2023 193,2 Kč 151,5 

2024 177,9 Kč 139,5 

2025 177,9 Kč 139,5 
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Tuzemský tmavý (Tuzemák) [1 l] 

Rok Nominální cena Index 

2010 215,5 Kč 100,0 

2011 223,8 Kč 103,8 

2012 242,2 Kč 112,4 

2013 246,0 Kč 114,1 

2014 233,9 Kč 108,5 

2015 243,8 Kč 113,1 

2016 262,7 Kč 121,9 

2017 269,3 Kč 124,9 

2018 280,1 Kč 130,0 

2019 262,3 Kč 121,7 

2020 249,1 Kč 115,5 

2021 236,1 Kč 109,5 

2022 236,1 Kč 109,6 

2023 259,5 Kč 120,4 

2024 278,8 Kč 129,4 

2025 276,2 Kč 128,2 

 

Vodka jemná [1 l] 

Rok Nominální cena Index 

2010 262,6 Kč 100,0 

2011 279,1 Kč 106,3 

2012 266,8 Kč 101,6 

2013 270,6 Kč 103,1 

2014 270,8 Kč 103,1 

2015 269,9 Kč 102,8 

2016 267,5 Kč 101,9 

2017 264,7 Kč 100,8 

2018 278,3 Kč 106,0 

2019 282,9 Kč 107,7 

2020 276,3 Kč 105,2 

2021 251,8 Kč 95,9 

2022 262,9 Kč 100,1 

2023 279,0 Kč 106,3 

2024 281,6 Kč 107,2 

2025 298,1 Kč 113,5 
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Pivo výčepní, světlé, lahvové [0,5 l] 

Rok Nominální cena Index 

2010 9,5 Kč 100,0 

2011 9,9 Kč 104,5 

2012 10,0 Kč 105,4 

2013 10,5 Kč 111,1 

2014 10,6 Kč 111,7 

2015 11,0 Kč 115,8 

2016 10,9 Kč 115,3 

2017 10,9 Kč 114,8 

2018 11,5 Kč 121,6 

2019 11,3 Kč 119,5 

2020 11,6 Kč 122,3 

2021 11,0 Kč 115,7 

2022 11,4 Kč 119,6 

2023 12,2 Kč 128,0 

2024 12,9 Kč 135,5 

2025 12,7 Kč 134,2 

 


